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常见问题 (FAQ) – 

使用Paxlovid治疗后出现COVID-19反弹 
 

 

 

 什么是COVID-19反弹？ 

COVID-19反弹是指当COVID-19患者的病情已经好转，但于康复后的2-8天内又开始出现症状。他们也可能

再次得到呈阳性的检测结果。有报道称，这种情况发生在使用Paxlovid治疗的患者身上。Paxlovid是一种抗病

毒药片，有助于让感染COVID-19的高风险患者免于住院。 

 

 为什么患者的病情会反弹？ 

目前，我们还不清楚为什么会出现这种情况。美国食品药物监督管理局(FDA)、疾病控制和预防中心(CDC)

和辉瑞公司正在审查数据并收集病例报告，以便更好地了解此类患者可能发生的情况。在最初的Paxlovid临

床试验中，服用Paxlovid的患者和服用安慰剂（糖丸）的患者都经历过病情反弹。这意味着COVID-19反弹可

能与药物无关。 

 

 反弹会持续多久？ 

在所描述的病例中，大多数人的COVID-19反弹症状会在3天内有所改善且/或阳性检测结果会变为阴性。 

 

 经历 COVID-19 反弹的个人会生病严重到住院吗？ 

经历COVID-19反弹的患者症状较轻，目前无重症病例报告。不过，很重要的一点是，如果个人的症状进一

步恶化或仍然没有好转，请联系你的医生。 

 

 仍推荐使用Paxlovid治疗COVID患者吗？ 

仍然推荐。对于那些罹患严重疾病风险高的患者和出现轻至中度COVID-19症状的患者，仍建议他们使用

Paxlovid治疗。Paxlovid治疗有助于防止因感染COVID-19而住院和死亡，并且它仍然是防止人们在感染病毒

后需要住院的重要工具。请访问ph.lacounty.gov/covidmedicines获取更多关于治疗COVID-19的药物的信息。 

 

 我如何知道我出现了COVID-19反弹？ 

如果你感染了COVID-19后病情好转，但在康复后的几天内开始出现症状或检测结果再次呈阳性，那么你可

能出现了COVID-19反弹。例如，你感染了COVID-19，并且你的隔离期已结束，但在隔离期结束的2天后，

你又开始出现症状。 

 
 

 如果我认为我出现了COVID-19反弹，我应该做什么？ 

如果你认为你出现了COVID-19反弹，请自我隔离并远离他人。因COVID-19反弹而进行的隔离可以在反弹开

始的5天后结束，只要你已至少24小时没有发烧，且症状正在改善。为了保护他人，在你的COVID-19反弹开

始后的至少10天内，当有他人在周围时，请佩戴具有高度防护性的口罩。 
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常见问题 (FAQ) – 

使用Paxlovid治疗后出现COVID-19反弹 
 

 

 

 如果我出现了COVID-19反弹，我应该重复接受治疗吗？ 

不应该。目前，没有证据表明你需要再次接受治疗或延长治疗时间。 

 

 接种疫苗能防止我出现COVID-19反弹吗？ 

基于目前的数据，对于一些个人而言，无论他们是否接种了疫苗或是否使用了Paxlovid进行治疗，他们的症

状可能会出现短暂的复发。目前，我们仍在进一步了解引起COVID-19反弹的原因。 

 

证据继续表明，接种COVID-19疫苗和加强剂有助于保护你免于感染COVID-19或罹患COVID-19严重疾病。 

 

 如果我出现了COVID-19反弹，我会传播COVID-19吗？ 

会。如果你出现了COVID-19反弹，你就有可能传播COVID-19。这是因为你的感染复发了。如果你正在经历

COVID-19反弹，再次与他人隔离开是很重要的。 

 

 我们看到有反弹病例这一事实是否意味着人们对Paxlovid产生了耐药性？ 

到目前为止，还没有证据表明这种反弹是由于病毒对Paxlovid具有耐药性所导致的。 

 

 如果我出现了COVID-19反弹，我还应该做些什么？ 

如果你对你的症状有任何疑问或担忧，请致电你的医生，或拨打公共卫生局呼叫中心的热线：(833)540-

0473。工作人员会从早上8点至晚上8点30分（一周七天）回答你的任何问题。 

 

如果你已经使用了Paxlovid进行治疗，并出现了COVID-19反弹，我们鼓励你向生产Paxlovid的公司，即辉瑞

制药有限公司报告你的信息。你可以使用辉瑞安全性报告工具或向FDA的MedWatch在线提交你的病例信

息。辉瑞和FDA将审查这些信息，以帮助我们更好地了解COVID-19反弹。 
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